体  检  须  知

为了您顺利快捷地进行体检，希望您在健检前详细阅读以下注意事项：

    体检中心营业时间：7：30-11：45   接诊时间：7：30-10：30

一、健检前不要暴饮暴食，特别不要喝酒，不要吃宵夜，限制高脂、高蛋白、高盐饮食。避免服用影响肝、肾功能的药物。 

二、健检前要早睡，避免剧烈运动，睡前避免喝浓茶、咖啡等刺激食品以免影响睡眠及心律。

三、抽血和肝胆B超检查须空腹进行。抽血最佳时间在早上10时前进行，否则会因体内分泌激素的影响，使血糖值失真，请您在受检前一晚8时起禁食。

四、检查当天请着轻便服装（女性最好不着裙装），勿穿带有金属纽扣的内衣，勿携带贵重饰品,勿戴隐形眼镜。

五、X线检查时，摘去手机、钥匙等金属物品，孕妇受检者，请先告知健检服务人员，勿做X线检查。

六、采取小便标本时最好取早上第一次小便的中段尿，女性妇科检查时排尽小便，月经期间不宜做妇检和尿常规检查（因可出现镜下血尿的假阳性结果）。

七、做膀胱、前列腺、子宫附件B超检查前要多喝水憋尿，避免肠内粪块的干扰，在检查前应排空大便。

八、心电图检查前要休息5分钟，冷饮及吸烟会导致心电图异常，从而影响检查结果。

九、健检日如有呼吸道传染性疾病，请于检查前通知客户服务部。

十、患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，请携带药物备用。

十一、明确这次健检的内容和项目。如一般检查（身高、体重、血压），临床检查（内科、外科、眼科、耳鼻喉科、妇科等），抽血，大、小便检查，功能科室检查（X光、B超、心电图等）。

十二、明确健检流程，一般先进行空腹抽血、B超等健检项目，然后按流程逐项完成其他检查内容。

十三、静脉抽血后，另一手用棉签按压针眼5-10分钟，手不要弯曲，以防充血形成血肿。

十四、不要隐瞒病史，要相信医生，详细诉说自我身体状况和感觉，有利于医生对疾病进行诊断。

十五、为避免意外发生，在检查过程中遇到身体不适或疼痛等情形，要及时告诉医务人员。

十六、健检时，请保持精神放松，要用一种平常的心态参加健检，切忌紧张，这样能使检验结果得到客观、真实的反映。

十七、体检中如有任何困难 , 请及时与导检护士联系。

十八、联系地址

地址：北京市海淀区永定路15号裕和医院内6B楼

      体检预约电话： 010-53259700

十九、地铁线路

   ①地铁1号线：

玉泉路站B2口出，步行至路口北换乘公交612路、79路、运通114，阜永路口南。

   ②地铁10号线：

至西钓鱼A口出，换乘701、612阜永路口南。

   ③地铁6号线：

海淀五路居A口出，过马路对面，换乘公交车334路或运通114、79路，阜永路口南；

海淀五路居B口出乘坐快速公交4号线，在阜永路口西下车向南200米即到。

二十、公交路线
   ①公交站牌：阜永路口南

   乘坐612路、701路、79路、运通114、334路下车即到

   ②公交站牌：阜永路口西

   乘坐快速公交4号线，阜永路口西下车向南200米即到

③公交站牌：铁家坟西

乘坐78路、481路、568路下车回走第一个路口向北500米即到
   二十一、驾车路线：沿西四环，过定慧桥，阜石路出口方向出，后第一个红绿灯左转，行驶200米左右到达，医院位于马路西侧。  [image: image1.jpg]FERAESER
SIS





