
 

 

欢迎您来省三院体检！为了准确、及时、顺利的完成体检工作，为您提供优质可靠的体检服务，

特做如下提示： 

一、体检地址： 

自强路 139 号院内内科楼一层健康管理部。请您从医院南门进入院内，沿新门诊楼南 

侧西行约 100 米到健康管理部一层前台办理登记手续。 

1、自驾：可将车停在院内停车场，或地下停车场 A 区乘坐电梯到一层再进入健康管理部（科室

可安排停车事宜）。  

2、地铁：可坐地铁 1号线烈士陵园站下车（C出口），或地铁 1号线或地铁 3号线新百广场站下

车（C2出口） 

3、公交：1 路、6 路、11 路、14 路、44 路、29 路、27 路、117 路、301 路、78 路、96 路等。

乘坐至省三院站、烈士陵园站、维明中山路站、市中医院站、长青民心河站等下车均可。 

 

二、体检时间及流程： 

1、体检时间是 2023 年 10 月 11 号上午 8：30 ，体检当天 8:30 凭本人身份证到健康管理部

一楼服务台取指引单进行体检。体检完毕将指引单交回导检台。 

2、体检中心可现场自助机缴费（支持微信、支付宝；不支持现金、银行卡）。 

三、体检注意事项： 

1、请您于体检前 3日最好进食少油腻、少饮酒。检查前一日晚餐后禁食，晚 12时后禁水至次日

晨体检。 

2、体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤和有较厚涂层图案的衣物（包括内衣

挂钩、肩带）及佩戴金属饰品，夏季女性不要穿连衣裤和连裤袜。 



 

3、患有高血压、糖尿病，心脏病、哮喘等慢性病患者体检当日请正常服药（少量饮水不影响体

检结果）；并在检查前向医师说明病情及用药名称。 

4、检查当天待空腹 （采血，腹部 B超）项目做完后才能就餐。 

5、采血检查后请沿血管方向按压 3-5 分钟，以免皮下出血，若因按压不好出现青紫或血肿，请

不要紧张，一般 1-2 天后即可消失。 

6、留尿应留取中段尿(即先排出一点小便后不中断排小便留取)。 

7、心脏及血管检查前应先安静 10 分钟。 

8、如您在一年之内做过肺部 X线或 CT检查，如无特殊需要，建议您放弃此次拍片或 CT检查.            

9、全部检查完毕，请您将体检单交至前台，如有弃检项目，请签名确认表示放弃。 

10、特别注意： 

1）女性做妇科检查前，请排空小便，月经期不宜做尿检和妇科检查，待月经干净 3 天后补

检。 

2）怀孕、正在哺乳或半年内计划怀孕的人员（包括男性）请先告知工作人员，不建议接受放

射线(X光片，CT等）检查。 

3）已婚女士妇科内诊检查；未婚女士为肛诊，请向工作人员说明婚姻状况。 

           

 

                                                 

 河北医科大学第三医院体检中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


